
 

 

                        

Guia de Habilidades 
 

Habilidade a ser desenvolvida: Medicação Via Intradérmica (ID)                                       

 
Habilidade previamente desenvolvida (Pré-requisito): Lavagem das mãos, Aspiração de medicação, 
Importante conhecer o local de aplicação; volume máximo a ser administrado - 0,5 mL. 

Conceito: Método de administração de medicamentos diretamente na derme por meio de punção. 
 
 INDICAÇÃO: auxiliar diagnóstico; verificar sensibilidade a alérgenos e reações de hipersensibiliadade; 
dessensibilizar; aplicar medicamentos e vacinas.   
 
  

                                                                                                                                                                                                                                           
Passo Descrição 

1 

Reunir o material:  

 Seringa de 1 mL;  

 Agulha para aspiração: 25 x 7 mm ou 25 x 8 mm; 

 Agulha para aplicação: 13 x 4,5 mm;  

 Medicação prescrita;  

 Algodão;  

 Bandeja; 

 Luva de procedimento; 

 Óculos de proteção; 

 Máscara. 
 

2 Lavar as mãos. 

3 Aspirar o medicamento com técnica asséptica e de acordo com a prescrição. 

4 Explicar o procedimento para o paciente ou responsável. 

5 Colocar máscara, óculos e calçar luvas. 

6 
Escolher o local de aplicação, preferencialmente no antebraço 3 a 4 dedos da fossa 
anticubital e 5 dedos acima do punho, que não seja pigmentado ou tenha muitos pelos. 
 

7 Apoiar o braço em uma superfície plana. 

8 Proceder a limpeza com solução fisiológica ou com água e sabão. 

9 

Distender a pele e introduzir somente o bisel da agulha voltado para cima, formando com 
a pele um ângulo de 10 a 15 graus. 
NÃO ASPIRAR. 
 

10 Injetar o líquido lentamente observando a formação de uma pápula. 

11 Retirar a agulha sem fazer compressão do local. 

12 Observar o local da aplicação. 

13 Desprezar o material utilizado em recipientes adequados, retirar os EPI’s, lavar as mãos. 

14 Fazer as devidas anotações no prontuário. 



 

 
 

 

 

OBSERVAÇÕES: 

 O volume máximo indicado para administração no tecido intradérmico é de 0,5ml;  

 Em clientes hipersensíveis aos antígenos utilizados em teste alérgico podem desenvolver uma 

reação anafilática grave, o que requer procedimentos emergenciais de reanimação;  

 Não massagear o local de aplicação do medicamento. Isto pode causar irritação no tecido 

subjacente, podendo comprometer o efeito dos testes alérgicos. 

 Imediatamente após a administração, aparecerá no local uma pápula de aspecto 

esbranquiçado e poroso (tipo casca de laranja), com bordas bem nítidas e delimitadas, 

desaparecendo posteriormente.  
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